
                        

                                           
                                       Рекомендации для родителей  

                              «Хорошие и плохие манеры» 
 

    Основные правила этикета, которые должны 

быть привиты с детства:  

 Умение правильно вести беседу. Нельзя перебивать, 

вмешиваясь в разговор, говорить в параллель, особенно если 

собеседник старше. Нужно научить ребенка ожидать 

очереди высказать мнение, правильно обратить на себя 

внимание – легким покашливанием, кивком, жестами. 

   Уважение к окружающим. Нельзя никого обзывать или 

давать обидные клички. 

   Умение быть приветливым. Нужно научить малыша 

здороваться и прощаться. 

   Правила вежливости. Стоит научить не забывать 

произносить «спасибо» и «пожалуйста». Это показывает 

уважение и признательность. А для других взрослых это 

будет означать, что малыш правильно воспитан. 

  Телефонный этикет. Общение через электронные 

средства связи прочно вошло в нашу жизнь. Ребенок должен 

научиться разговаривать по телефону, уметь отвечать, 

обязательно, взяв трубку, здороваться. 

 



 

   Сохранять чистоту. Дети должны научиться убирать 

после себя, это внушает окружающим уважение. 

   Умение принимать комплименты. «Спасибо за 

комплимент» – и никаких перечислений собственных 

недостатков. Это учит видеть и в других хорошие черты. 

   Уважение к тем, кто старше. Очень важно, научить 

ребенка пропускать вперед девочек и старших, людей 

почтенного возраста. Такое поведение заставляет 

окружающих при общении настраиваться на позитив. 

   Спортивное поведение. После игры, как бы она ни 

закончилась, нужно сохранять достоинство. Проиграл – не 

реветь, выиграл – не злорадствовать и не смеяться над 

побежденными. 

   Правильно использовать слова «Пожалуйста» и 

«Спасибо». Поистине волшебные слова, о которых снято 

столько мультфильмов и написаны горы детских книг… И 

тем не менее, приучить их использовать могут только  

родители – в пределах самых обычных домашних 

обстоятельств. Здесь навык доходит до автоматизма и 

легко перемещается в широкую социальную жизнь. 

 

 



 

   Прикрывать рот рукой, когда кашляешь или чихаешь. 

Постарайтесь, чтобы Ваш ребёнок освоил его, ещё будучи 

дошкольником. 

   Спрашивать разрешения, прежде чем трогать или 

брать что-то чужое. Внимание! Это касается и вещей 

родителей! Удручающее зрелище – ребёнок, считающий 

себя центром Вселенной. В то время, как хорошо 

подготовленный к жизни в обществе ребёнок должен 

чётко знать, что нельзя брать чужое без разрешения. А 

спрашивая разрешения, можно получить отказ. На то она и 

чужая – понравившаяся ребёнку вещь. Эта вежливость 

лучше всего воспитывается рядом с пониманием о своих 

вещах. Родители ведь тоже должны относиться с 

уважением к правам собственности ребёнка. 

   Как просить прощения: по-настоящему. Вам вовсе не 

нужно «дежурное извинение», чтобы папа наконец-то 

отстал. Нет! Научите ребёнка сочувствовать чувствам 

другого человека. Тогда он не только научится извиняться,  

но и станет лучше понимать причинно-следственные связи 

и возможные конфликты в детских коллективах. 

   Стучаться в дверь прежде, чем войти, и дожидаться 

разрешения. Этот пункт тоже входит в правила  



 

хороших манер для детей, как и пункт о праве собственности 

на вещи. Вам нужно добиться понимание приватности 

другого человека – каким бы желанным он ни был для ребёнка. 

Начинать воспитание в этом направлении лучше всего с 

обучения не заходить без стука и разрешения в спальню 

родителей. 

   Вежливо привлекать к себе внимание взрослых. Дети 

по природе своей нетерпеливы. Слишком часто мы видим, 

как они неожиданно обращаются к родителям, когда те 

заняты другими делами, и этим выводят взрослых из себя. 

Следует научить ребёнка не вмешиваться в беседу 

взрослых назойливым требованием «ну, ма-а-а-ама», а 

уметь обратиться за вниманием более спокойным 

вежливым способом. Достаточно, чтобы ребёнок умел 

попросить о внимании: «Мама, можно я скажу?» или «Мама, 

мне нужна твоя помощь». 

   Как хранить молчание во время киносеанса, вести 

себя тихо в очереди или молчаливо подождать Вас в 

определенном месте. Посидеть спокойно – чуть ли не 

главное испытание для терпения ребёнка, ведь ждать не 

любят даже взрослые. Тем не менее, к 5-ти годам у ребёнка 

должно быть сформировано понимание, в каких 



 

 общественных местах следует вести себя не громко, без 

вызова и привлечения всеобщего внимания. 

   Базовые манеры за обеденным столом. В 5 лет 

ребёнок способен помнить, что говорить с полным ртом 

некрасиво. Он должен уметь хорошо орудовать ложкой, 

вилкой и отчасти ножом. И если дома обеденное 

столпотворение в большой семье иногда снимает какие-то 

ограничения на малоэстетичные действия, то для выхода в 

свет 5-летний ребёнок должен быть готов вести себя 

красиво. И главное – он должен осознавать почему это 

важно. 

   Не насмехаться над людьми. Особенно, если это очень 

толстый человек, или человек с физической инвалидностью. 

Именно такие люди зачастую привлекают насмешливое 

детское внимание. Пять лет – самое время добиться от 

ребёнка понимания возможных различий между людьми. Не 

пожалейте для этого терпеливых разъяснений с нужными 

сравнениями. 

   Как помогать людям и выражать сострадание. 

Пятилетнему ребёнку могут быть вполне доступны 

простые правила вежливости, например, поддержать 

дверь магазина, когда человек выходит с полными сумками. 


