
 

Дети бывают разные, или Родителям о детском темпераменте  

 

Все дети очень разные: спокойные и шустрые, веселые и задумчивые, 

активные непоседы и кропотливые тихони. Даже близнецы с самого 

рождения могут вести себя по-разному, хотя имеют одинаковые гены и 

воспитываются в одной семье.  

Причина этого – разный темперамент, такая характеристика личности, 

которая определяет силу и скорость реакций на жизненные события, степень 

внешних проявлений эмоциональности маленькой личности. Темперамент, 

как и цвет глаз, дается нам от рождения, его черты мы наследуем от 

родителей. В его основе лежат свойства нервной системы, а это значит, что 

кардинальной перестройке эта черта не подлежит. Задача родителя – 

научиться «сотрудничать» с темпераментом ребенка, а главное - научить 

этому своего малыша. Чтобы слабые стороны темперамента превратить в 

продолжение достоинств формирующейся личности, а сильные сделать 

прочной опорой в жизни.  

Ребенок - САНГВИНИК – это дружелюбный, общительный и 

жизнерадостный ребенок. Он покладист и рассудителен, открыт и 

разговорчив. Обожает ВСЕ НОВОЕ: людей, места, впечатления. Охотно идет 

на компромисс. Не боится трудностей и легко переживает неудачи. Хорошо 

приспосабливается к непривычной обстановке. Любознателен, легко 

усваивает новую информацию. Быстро переключается с одного дела на 

другое, способен выполнять несколько дел одновременно. Он активен, 

подвижен, импульсивен, обожает шумные игры. Но если ему скучно, то тут 

же становится вялым. На наказания реагирует спокойно, совершенно 



незлопамятен и неконфликтен, поэтому с ним трудно поссориться. Но 

оборотная сторона «солнечной» натуры такова: сангвинику комфортно лишь 

в том случае, если он нравится всем.  

Как правильно общаться с ребенком - сангвиником  

• важно проявлять строгость, требовательность к ребенку, контролировать 

его действия;  

• обращать внимание на мелкие нарушения со стороны ребенка;  

• необходимо, чтобы начатое дело доводилось до конца и с хорошим 

качеством;  

• целесообразно небрежно выполненную работу предложить выполнить 

заново;  

• главное — показать ребенку конечный результат добросовестных действий;  

• важно формировать у ребенка устойчивые интересы. Не допускать частой 

смены деятельности;  

• учить внимательно относиться к товарищам.  

Ребенок - ХОЛЕРИК часто приносит родителям бесконечные хлопоты. 

«Покой нам только снится!» - говорят родителей таких деток. Холерик 

непоседлив, шаловлив, он шумливый, несдержанный, суетливый, 

непослушный, вспыльчивый, драчливый. Это неугомонный озорник и задира, 

постоянно устраивающий скандалы и ссоры. Любит активные шумные игры 

и новые впечатления, охотно идет на риск. Речь холерика отрывиста, быстра, 

с проглатыванием отдельных слов, однако очень выразительна и 

эмоциональна. Движения стремительные, резкие, энергичные. Настроение 

неустойчиво, меняется по незначительным причинам. Новую информацию 

он усваивает быстро, но уже через несколько минут она вылетает у него из 

головы. Не умеет ждать и подавлять свои желания. Невнимателен. Ему не 

хватает рассудительности и умения рассчитывать на свои возможности. По 

натуре командир, легко адаптируется к непривычной обстановке, но из-за 

своего вспыльчивого характера постоянно конфликтует со своими 

сверстниками, хотя не может без них жить. Склонен к игре на публику, 

постоянно нуждается в зрителях, от которых ждет одобрения. А потому 

никогда не будет плакать и капризничать в одиночестве. Засыпает с трудом 

(ото сна отвлекают впечатления прожитого дня).  

Как правильно общаться с ребенком -холериком  

• с пониманием относиться к проявлению активности ребенка;  

• говорить с ребенком спокойно, тихим голосом, но требовательно, без 

уговоров;  

• целесообразно ограничивать все, что возбуждает нервную систему ребенка: 

кино, телевидение, чтение — все должно быть в меру. За два часа до сна — 

только спокойные игры и занятия;  

• необходимо развивать у ребенка сосредоточенное внимание: настольные 

игры (но не те, где соревнуются), конструирование, рисование, лепка — все, 

что требует усидчивости;  

• воспитывать у ребенка умение управлять собой (игры с командами, с 

внезапными остановками «Замри», где он будет подчиняться); 



• приучать его к правилам общения: говорить спокойно, не перебивать 

говорящего, считаться с желаниями других, просить, а не требовать;  

• необходимо строго соблюдать режим дня.  

Ребенок - МЕЛАНХОЛИК — мягкий и послушный. Он застенчив, робок и 

очень обидчив, а нерешительность – одно из основных свойств его натуры. 

Расстраивается из-за любой мелочи, и эта эмоциональная неустойчивость 

отнюдь НЕ КАПРИЗ. Причина повышенной чувствительности — в 

особенностях функционирования нервной системы. Всего боится, особенно 

незнакомых людей и новой обстановки. Опасается перемены мест и 

изменения уклада жизни. Часто замыкается в себе. При общении стремится 

быть в тени, малоинициативен, в конфликтных ситуациях теряется. Склонен 

зацикливаться на неудачах, болезненно реагирует на отрицательные оценки, 

а наказание воспринимают как настоящую трагедию. Мнителен, часто 

волнуется по пустякам. Большое значение придает мелочам. Знания ему 

даются с трудом, из-за недостаточной активности внимания малыш 

постоянно отвлекается на посторонние предметы и не может 

сосредоточиться на главном. Любая деятельность, в том числе игра, для него 

- работа, от которой он быстро устает. С трудом переходит от одного вида 

деятельности к другому. Настроение изменчиво, движения скованы и часто 

суетливы. Речь тихая, но интонационно выразительная. Долго готовится ко 

сну, плохо засыпает и с трудом просыпается.  

Как правильно общаться с ребенком – меланхоликом  

• нужно ограничивать шум, новые знакомства, количество игрушек, но в то 

же время приучать ребенка не бояться небольшого шума, спокойно, без 

тревоги относиться к новому человеку;  

• нельзя повышать голос на ребенка, проявлять к нему чрезмерную 

требовательность, наказывать, подчеркивать его недостатки;  

• целесообразно беседовать с ребенком, так как он отличается внушаемостью. 

Говорить нужно мягко, но уверенно;  

• ребенку полезно заниматься спортом;  

• надо привлекать ребенка к совместному труду со взрослыми;  

• важно развивать у него общительность;  

• необходимо поддерживать у него положительные эмоции, проявлять по 

отношению к нему доброжелательность, чуткость.  

Ребенок - ФЛЕГМАТИК по упрямству превосходит всех, а дома его любя 

называют копушей. Он всегда невозмутим и спокоен. Рядом с этим никуда не 

спешащим малышом кажется, что время остановилось или его попросту не 

существует. У него замедленное, но сильное реагирование, медленное, но 

прочное запоминание. Чувства ровные, постоянные и глубокие. Он все 

делает обстоятельно, преодолевая все препятствия к достижению цели. Свои 

решения не меняет, а если их надо отстоять, то он проявит максимум 

упрямства. Он очень предан своим близким и друзьям. Не по возрасту 

миролюбив, по возможности уходит от борьбы, предпочитая не рисковать. 

Его речь нетороплива, выразительна, но без многочисленных жестов и яркой 

мимики. Засыпает быстро, а вот разбудить его непросто: малыш 



капризничает, ноет, а после сна ходит сонный, вялый, словно недоспал. Не 

любит перемен, очень медленно привыкает к новой обстановке и длительное 

время адаптируется к детскому коллективу. Из-за низкой скорости 

протекания нервных процессов ему требуется много времени для усвоения 

новой информации. Но однажды полученные знания прочно закрепляются в 

его памяти. Все возрастные навыки у него также формируются с трудом и 

очень длительное время, но надолго. Флегматика практически невозможно 

переучить! Как правильно общаться с ребенком-флегматиком • Основной 

принцип - «НЕ ТОРОПИ». Помните о том, что этот малыш не может 

работать в условиях дефицита времени, ему нужен индивидуальный темп, 

его нельзя подгонять, он сам рассчитает свое время и сделает дело. Не 

требуйте от своего ребенка высоких скоростей. 

 • Учите ребенка рационально распределить время.  

• Не давите на него, т.к. под давлением со стороны взрослых он лишь 

становится еще неповоротливее и пассивнее.  

• Не называйте ребенка копушей и т.п., особенно при других людях.  

• Помните о том, что дети-флегматики очень нуждаются в одобрении.  

• Развивайте интерес к движениям, для этого играйте с ним в игры, где 

необходимы быстрота движений, точность, ловкость, и поощряйте, когда он 

соблюдает правила игры. 

 • Постепенно вырабатывайте способность быстрее переключаться с одного 

вида деятельности на другой. Учите переключать внимание при выполнении 

различных поручений. • Стимулируйте ребенка к проявлению инициативы.  

• Учите ребенка полнее выражать свои эмоции и чувства: если ему грустно, 

не запрещайте плакать, если ему радостно, разрешите радоваться в полную 

силу и пр.  

• Привлекайте ребенка к совместной деятельности.  

• Целенаправленно развивайте у ребенка навыки общения. 


