
Как приучить ребенка к порядку  

 

Каждый родитель мечтает о том, чтобы его ребенок умел и любил 

поддерживать порядок в своей комнате. Но порой дети 

сопротивляются уборке или игнорируют просьбы соблюдать порядок. 

Особенно родителей раздражает, когда детские игрушки валяются где 

попало.  

Как же приучить ребенка к порядку?  

Рассказывает специалист, педагог-психолог Наталия Смирнова.  

Как можно раньше привлекайте ребенка к уборке. Дети любят 

повторять действия взрослых.  

Давайте ребенку посильные поручения: разложить носочки, 

расставить тюбики с кремами, книги на полку и пр. Используйте 

похвалу. Как только вы увидели, что ребенок что-то сделал, сразу 

озвучьте его действия, и при этом выражайте радость: «Ты отнес свою 

тарелку, как хорошо!», «Все игрушки расставили по местам, 

молодец!».  

Предлагайте ребенку право выбора: «Надо убраться. Ты начнешь с 

лего или сначала уберешь у себя на столе?» и т. д. В течение уборки 



подчеркивайте то, что уже убрано: «Я вижу, карандаши уже убраны», 

«Ого, носочки уже на полочке».  

Говорите кратко, что надо убрать, одним словом или 

словосочетанием: «Пластилин на столе!» вместо «Как же ты так 

лепил, все измазано».  

Выражайте свое удовольствие от чистоты. Скажите, как рады видеть 

убранную комнату, как вы рады старанию ребенка.  

Устройте соревнование: «Спорим, я быстрее уберу со стола на кухне, 

чем ты сложишь карандаши в коробку?» Дайте ребенку выиграть.  

Используйте объявления, указатели, символы, записки, которые будут 

призывать ребенка к уборке или напоминать о правилах 

чистоплотности и о том, в каких местах должны храниться вещи.  

Предложите ребенку понятный образец поведения. Подсказывайте 

ему, как бы вы хотели, чтобы он себя повел: «Ты пролил воду. 

Помнишь, где лежит тряпочка?». Чтобы привлечь к уборке малышей 

используйте сказочные сюжеты и говорите от имени игрушек, просите 

их о помощи. 


